Die Kreuzotter - Bewundert, gefurchtet
und sagenumwoben

Viele Geschichten ranken sich um die
einzige Giftschlange Salzburgs, doch was
davon ist wahr? Wie verhalte ich mich bei
einem Aufeinandertreffen richtig und wie
gefahrlich ist dieses seltene Reptil
wirklich? Diese und weitere Fragen sollen
im Folgenden beantwortet werden.

Wie erkenne ich eine Kreuzotter?

Diese Frage ist nicht so einfach zu
beantworten, wie es auf den ersten Blick
erscheint. Sehr haufig wird die Kreuzotter
namlich zum Beispiel mit der recht
ahnlichen aber wenig bekannten
Schlingnatter oder gar mit der
Ringelnatter verwechselt. Erschwerend
bei der Bestimmung kommt hinzu, dass
die Kreuzotter in ihrem Erscheinungbild
extrem variabel ist. Viele Kreuzottern
weisen das typische, durchgehende(!)
Zickzackband auf hellem oder braunem
Grund und das namensgebende
kreuzformige Muster am Kopf auf.
Bekannt sind aber auch ganz schwarze
Exemplare, welche als Hollenotter
bezeichnet werden, daneben kommen
aber auch einfarbig rote Tiere und viele
andere Zeichnungvarianten mit allen
Ubergangen dazwischen vor. All diese
Varianten gehdéren aber zur selben Art,
der Kreuzotter, und pflanzen sich auch
miteinander fort. Der haufige
Umkehrschluss, dass jede Schlange mit
Muster am Ricken darum eine Kreuzotter
sei, ist jedoch nicht zulassig. Auch die
Schlingnatter zeigt ein ausgepragtes
Ruckenmuster aus Punkten und Strichen
(jedoch kein durchgangiges
Zickzackband) und auch  manche
Ringelnattern  kénnen eine leichte
Zeichnung aufweisen. Ebenfalls sind
einfarbig schwarze Schlangen nicht
zwingend Hollenottern, da in Salzburg
ebenso vollig schwarze Ringelnattern
vorkommen welche nicht Uber die
charakteristischen Halbmondflecken im
Nacken verfugen.

Auch die Merkmale der Korperform, wie
abgesetzter Kopf, kurzer Schwanz und
dgl. sind mit Vorsicht zu betrachten und
erlauben  meist keine  eindeutige
Zuordnung zu einer Art. Zu nennen ist

jedoch, dass die Kreuzotter als Viper im
Gegensatz zu allen anderen heimischen
Schlangenarten, welche zu den Nattern
zahlen, eine senkrechte Pupille aufweist.
Im Normalfall kommt man aber nur selten
so nahe an ein Reptil heran, um dieses
Charakteristikum Uberhaupt zu erkennen.
Zusammenfassend kann man nur sagen,
dass es nicht ein einziges Merkmal gibt,
an welchem man schnell und eindeutig
eine Kreuzotter identifizieren kann. Nur
fundierte  Artenkenntnis, also eine
Beschaftigung mit all unseren heimischen
Reptilien, erlaubt es uns, anhand eine
Kombination  von  Merkmalen die
einzelnen Arten zu erkennen (Zur
Ubersicht ist www.herpetofauna.at zu
empfehlen). Ist eine Schlange nur kurz
und undeutlich zu sehen oder liegt halb
versteckt, kann die Bestimmung selbst
Experten schwer fallen.

Wie gefahrlich ist die Kreuzotter?
Entgegen der landlaufigen Meinung ist
die Kreuzotter eigentlich keine aggressive
Schlange. Auch  Geschichten  von
,springenden® Kreuzottern sind in das
Reich der Legenden zu verweisen, im
Gegenteil, sie ist im Vergleich zu anderen
heimischen Schlangenarten sogar als
eher trage zu bezeichnen.
Nichtsdestotrotz kann es passieren, dass
sich ein Exemplar in die Enge gedrangt
fuhlt und somit auf den vermeintlichen
Angreifer zubewegt. Meist ist dies jedoch
kein wirklicher Angriff, sondern nur der
Versuch einen geeigneten Versteckplatz
zu erreichen. Auch sind Schlangen langst
nicht so hinterhaltig, wie uns die
Uberlieferung glauben machen méchte,
nein eine Kreuzotter wird Ublicherweise
laut zischend auf sich aufmerksam
machen, bevor sie, als allerletzte
Konsequenz, zubeilt. Wann immer
moglich, wird sie aber ihr Heil in der
Flucht suchen, ja meist wohl gar nicht
bemerkt werden.

Sollte es trotz allem zu einem Biss
kommen, so ist zu bemerken, dass sehr
haufig beim ersten Abwehrbiss gar kein,
oder blof3 eine sehr geringe Menge Gift
abgegeben wird. Dies hangt mit der
immensen Wichtigkeit des Schlangengifts
fur den Beuteerwerb zusammen. Wird



das Gift fur die Abwehr verschwendet, so
steht es dem Tier auf absehbare Zeit
nicht zur Uberwéltigung eines Beutetiers
zur Verfugung, da es erst von neuem
gebildet werden muss. Interessant ist in
diesem Zusammenhang, dass haufig bei
Bissen junger Kreuzottern schwerere
Vergiftungserscheinungen auftreten, da
diese anscheinend ,unerfahrener” sind
oder die Giftabgabe noch nicht so gut
steuern konnen. Neben der Menge des
abgegeben Giftes hangt die Schwere der
Vergiftungserscheinungen beim
Menschen aber auch von vielen weiteren
Faktoren ab: Tiefe des Bisses, Stelle des
Bisses, Gesundheitszustand des
Bissopfers, KorpergroRe des Bissopfers
u.v.m..

Der Biss einer Kreuzotter kann auferst
unangenehm sein, nichtsdestotrotz sind
Berichte uber die
Vergiftungserscheinungen haufig stark
Ubertrieben. Zwar kann es bei schweren

Vergiftungen neben starken
Schwellungen, Sensibilitatsstorungen und
Schwindelgefiuhlen auch zum

kurzzeitigen Verlust des Bewusstseins
(Kreislaufkollaps)  kommen,  tddliche
Ausgange sind jedoch kaum bekannt. Die
viel hoheren Todesraten aus dem 19.
Jahrhundert sind wahrscheinlich auf
Sekundarinfektionen und das Fehlen

effektiver Behandlungsmethoden
derselben, z.B. durch Antibiotika
zuruckzufuhren.

Wenn auch kaum von einem todlichen
Ausgang auszugehen ist, so st
nichtsdestotrotz bei einem Biss durch die
Kreuzotter unbedingt ein Arzt
aufzusuchen. Von hausbackenen
MalRnahmen wie Abbinden, Aussaugen
oder gar Ausschneiden der Bissstelle sei
unbedingt Abstand zu nehmen, diese
verschlimmern die Situation meist eher,
als dass sie helfen. Wichtig ist vielmehr,
Ruhe zu bewahren, da ein infolge von

Aufregung angeregte Kreislauf die
Giftwirkung blof3 beschleunigt. Den
Ruckweg zur nachsten
Mitfahrgelegenheit kann man

ublicherweise jedoch getrost zu Ful}
antreten, nur bei Absturzgefahr sollte man
erwagen, wegen moglicher
Schwindelanfalle Hilfe anzufordern.

Die Therapie erfolgt bei uns in Osterreich
Ublicherweise rein symptomatisch, das
heil3t es wird kein Antiserum verabreicht,
sondern nur die Schwellung, die
Schmerzen und Kreislaufprobleme
behandelt. Diese von der
Vergiftungszentrale Osterreich
empfohlene Vorgangsweise ist darauf
zuruckzufuhren, dass es friher bei
Verabreichung des Antiserums haufig zu
allergischen Reaktionen darauf kam,
wahrend das Kreuzottergift meist keine
derartig schwerwiegenden
Komplikationen bedingte.

Wie verhalte ich mich der Kreuzotter
gegenuber?

Die beste Methode
Vergiftungserscheinungen zu vermeiden
ist aber sicher, den Biss einer Kreuzotter
von vornherein zu vermeiden. Dies lasst
sich  im Grunde recht einfach
bewerkstelligen, wenn man bei
Wanderungen in wahrscheinlich von
Kreuzottern bewohnten Gebieten einige
Grundregeln beachtet. Wir sollten uns
hierbei auch vor Augen fuhren, dass wir
uns als Berg- und Natursportler nattrlich
mit voller Absicht abseits der Zivilisation
bewegen, ja eben von der Wildnis im

Bergland angezogen werden. Dies
bedingt aber auch  entsprechend
umsichtiges Verhalten, da ein

Zwischenfall selbst in vermeintlich nicht
so entlegenen Gebieten durchaus
schwerwiegende Folgen haben kann.
Eigentlich sollte es demnach bei
Unternehmungen in entlegenem Bergland
ohnehin selbstverstandlich sein,
entsprechend  festes, knochelhohes
Schuhwerk zu tragen , das einen neben
Kreuzotterbissen auch vor Umknéocheln
schiatzt. Wer in leichten Laufschuhen
Touren in abgelegene alpine Regionen
antritt, sollte neben entsprechender
Trittsicherheit also auch immer ein
offenes Auge auf den Weg vor sich
haben. Knoéchelhohe Schuhe bieten
Ublicherweise  einen  ausreichenden
Schutz gegen Schlangenbisse, hdher
gelegene Bisse in die Beinregion
kommen nur ausgesprochen selten vor.
Dies liegt auch daran, dass Kreuzottern
haufig erst dann zubeiflen, wenn man



ihnen sehr nahe kommt, ja unter
Umstanden bereits auf sie getreten ist.
Aus dieser Position wird die Schlange
freilich  den ihr  nachstgelegenen
Korperteil ansteuern und dies ist nun
einmal die Ful3- und Knéchelregion.
Trampeln hilft Gbrigens nicht so viel wie
haufig behauptet. Zwar kénnen
Schlangen die Erschutterungen des
Bodens wahrnehmen, zur Flucht wird die
Kreuzotter aber haufig erst durch einen
visuellen Reiz animiert. Besser ist es,
einfach selbst die umgebende Natur mit
aufmerksamen Augen zu beobachten.
Sollte man bei seiner Wanderung eine
Kreuzotter entdecken, ist von eventuellen
Fangversuchen unbedingt abzuraten.
Abgesehen von einem generellen Fang-
und Storungsverbot laut
Naturschutzgesetz spricht auch die
Statistik eine deutliche Sprache: Der
weitaus grote Teil der Bissunfalle in
Osterreich betrifit den Handbereich und
legt damit die Vermutung von
Fangversuchen nahe. Wer den seltenen
Anblick einfach aus sicherem Abstand
genieldt ist also wohl am besten beraten
und auch rechtlich auf der richtigen Seite.
Hierzu sei noch unbedingt erwahnt, dass
die Toétung von Kreuzottern oder anderer
geschutzter Tiere, und sei sie noch so
heldenhaft verklart dargestellt, laut
Naturschutzgesetz einen Strafbestand
darstellt, welcher mit einem Strafmal3 von
bis zu 14 600€ belegt ist.

Wo kann man auf die Kreuzotter treffen?
Als Bergsportler haben wir sicher eine
Uberdurchschnittliche Wahrscheinlichkeit
dieser Schlange zu begegnen. Dies liegt
jedoch nicht daran, dass sich ihr
Verbreitungsareal auf die alpine Region
beschrankt, vielmehr stellt unsere
ursprungliche  Bergwelt das letzte
Refugium dieser gefahrdeten Art dar.
Andere geeignete Lebensrdume in den
Tallagen und im Alpenvorland hingegen
sind durch die zunehmende Zersiedelung
sowie intensivierte Nutzung (mehrfache
Mahd und Dingung) in den letzten flnfzig
Jahren stark zurtuckgegangen. Dies hat
dazu gefuhrt, dass die Kreuzotter
mittlerweile nur noch im Gebirge stabile
Populationen aufweist, wahrend tiefer

gelegene Bestande, sofern nicht bereits
ausgestorben, meist stark isoliert und
gefahrdet sind.

Generell bewohnt die Kreuzotter sehr
strukturreiche Lebensraume mit reichlich
Versteckplatzen und gutem
Nahrungsangebot — z.B. Kleinsauger,
Eidechsen oder Amphibien. Im Gebirge
sind solche Flachen in Form von
traditionell bewirtschafteten Almen, aber
auch z.B. in Form von
Latschengeblschen und
Alpenrosenbestanden (=Almrausch),
zumeist groflraumig vorhanden. Als
wechselwarmes Reptil bendtigt  die
Kreuzotter insbesondere wahrend
Frahjahr und Herbst auch Sonnplatze mit
ausreichender Sonneneinstrahlung. Sie
ist jedoch langst nicht so warmeliebend
wie viele andere Reptilien und toleriert
auch niedrige Temperaturen, dadurch
kann sie in Salzburg Hohenlagen bis Uber
2000m besiedeln

Die Kreuzotter als gefahrdete Art

Wie oben erwahnt wird die Kreuzotter
immer mehr durch den Menschen aus
ihren  angestammten Lebensrdumen
verdrangt. Lange Zeit wurde die
Kreuzotter in Osterreich sogar aktiv
verfolgt, ja es waren bis Anfang des 20
Jahrhunderts gar Kopfpramien auf
getotete Tiere ausgesetzt. Viel starker als
die direkte Verfolgung hat der Kreuzotter
aber die Zerstorung ihres Lebensraumes
zugesetzt. Das fuhrt dazu, dass die
Kreuzotter heute in Osterreich zusammen
mit allen anderen heimischen Reptilien
auf der Roten Liste der gefahrdeten
Tierarten gefuhrt wird. Wenn wir das
Gluck haben, einer Kreuzotter zu
begegnen, sollten wir uns an der
Besonderheit dieser Begegnung erfreuen,
statt dieses im Grunde unschuldige Tier
zu furchten. Daneben sollten wir als
Natursportler uns aber auch fir den
Erhalt dieser Natur, an welcher wir uns
erfreuen, einsetzen. Dabei sollten wir uns
vor Augen fuhren, dass Natur mehr ist als
einige Alleebdume und Uberdlngte
Wiesen, sondern, dass echte Natur auch
eine gewisse Wildheit in sich tragt. Ein
Symbol dessen ist neben Bar, Luchs und
Co. auch die Kreuzotter.



Wer mehr zur Kreuzotter erfahren mochte
und unter Umstanden diese faszinierende
Schlange aus der Nahe beobachten
mochte, dem sein die Exkursion der
Herpag (Herpetologische
Arbeitsgemeinschaft am Haus der Natur)
am 13. Mai 2017 am Seewaldsee
empfohlen. Nahere Informationen unter
www.herpag-hdn.amphibien.at
Treffpunkt: 9h am (neuen) Parkplatz
Seewaldsee (N 47.6313, E 13.2313).
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Das Zickzacmuster tant ie Keuzter
hervorragend im Licht- und Schattenwurf
zwischen Zwergstrauchern.

Die Kreuzotter zeigt sich in ihrer Farbung
ausgesprochen variabel. Neben Individuen mit
dem typischen Zickzackband gibt es auch
einfarbig schwarze oder rétlich-braune (nicht
abgebildet) Individuen und alle mdglichen
Farbvarianten dazwischen.
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Einfarbig schwarze Kreuzottern werden als
Hollenottern bezeichnet.
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Im alpinen Bereich findet die Kreuzotter noch
haufiger solch strukturreiche und
abwechslungsreiche Lebensrdume, wahrend in
den Tallagen inzwischen meist eintdnigere
Landschaften vorherrschen.
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Die Kreuzotter besiedelt in Salzburg auch das
Alpenvorland. Das hier abgebildete Individuum
wurde am Obertrumer See gefunden.

Zum Autor: Werner Krupitz ist selbststandiger
Okologe und gibt nebenbei Kletterkurse in der
Ublicherweise beien Kreuzottern erst in groRter Boulderhalle unserer Sektion. Mit der Kreuzotter
Bedrangnis zu, etwa wenn sie ergriffen werden. beschaftigte er sich zundchst im Zuge seiner
Diplomarbeit auf der Trattbergalm, spater fihrte er
eine Erhebung dieser Art im Salzburger Flachgau
durch. Im Zuge diverser Projekte kommt er immer
wieder mit seiner Lieblingsschlange in Kontakt.

Auch Moore erden von der Kreuzotter hfig
besiedelt, wie dieses Tier zeigt, welches sich auf
Torfmoos sonnt.




